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‘ ‘ E ncare seus medos viva

seus sonhos”. Esse é o

slogan do Clube de
Aventuras Calangos do Planalto
que fard hoje uma expedigao até o
Parque Municipal do Itiquira para a
prética de rapel.

O grupo deixard Brasilia as 6h
da Catedral e percorrera 150 qui-
l6metros rumo a Formosa (GO) em
seus vefculos particulares. Na es-
trada eles fardo uma parada para
tomar café da manha e seguirdo em
direcéo a trilha. Ao chegar no par-
que eles irdo percorrer uma trilha de
cerca de duas horas e meia de
caminhada e depois irdo descer a
cachoeira de rapel. Ao chegar 14
embaixo os aventureiros poderdo
tomar banho na cachoeira enquanto

esperam o resto do grupo descer.
Quinze pessoas fazem parte da ex-
pedigdo de hoje.

Essando é a primeira vez que os
Calangos do Planalto descem no
Itiquira. Na verdade, eles praticam
esportes em vérios locais do entorno
do Distrito Federal. “Nés percor-
remos vérios lugares, mas 14 é a
cachoeira mais alta da regido e aces-
sivel do pais”, esclarece o instrutor
Bruno Damasio. A queda de Itiquira
tem 170 metros.

CALENDARIO FIX0

As expedigdes aventureiras sao
realizadas de duas a trés vezes por
més. Para o Itiquira o grupo vai
duas vezes ao ano. “Tem passeio em
que reunimos cerca de 50 pessoas, 0
quendo é oideal. Obom é que sejam
grupos de 30 para que a seguranga
seja garantida”, diz Bruno.
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Com o passar do tempo os
técnicos perceberam que
muitos dos lugares
frequentados para a
praticas de aventuras
estavam depredados e/ou
poluidos. Por isso, eles
criaram o instituto
socioambiental para
proteger essas areas. 0

O coordenador e um dos fun-
dadores do clube, Alfredo Passos.
comenta ainda que, mesmo que
aparecam interessados em ir para a
expedi¢do na hora eles ndo per-
mitem por questdo de seguranca.
“Nés ndo abrimos excegdo por cau-

instituto faz a divulgacao
da area, da palestras e
cursos sobre o cuidado
com o meio ambiente.

Além dos cursos o clube realiza
também acoes de inclusdo de
deficientes fisicos, que oferece
trés passeios gratuitos durante
0 ano aos inscritos.

sa da seguranca dos participantes e
pela quantidade de material dis-
ponivel porque isso diminui a qua-
lidade do passeio”. Todo o equi-
pamento de seguranca é coletivo,
por isso o grupo é decidido com
antecedéncia.

Seguranca
como lema

Para participar das expedi-
¢oes do Clube de Aventuras
Calangos do Planalto todos os
participantes devem, antes de
partir, frequentar um curso, que
varia de carga horaria depen-
dendo do esporte. Para esta ex-
pedicdo de hoje, por exemplo,
0s aventureiros fizeram um cur-
so de quatro dias de técnicas
verticais. O curso garante a se-
guranga da aventura.

“Em um local mais simples
ndo é necessario fazer o curso,
mas no caso de ltiquira ele é
requisitado”, explica o coorde-
nador de atividades do clube,
Alfredo Passos.

Quem se interessar e quiser
fazer parte do clube pode entrar
em contato com o grupo pelo site
(www.calangosdoplanalto.com.br).
No momento da adesdo o as-
sociado se compromete a fazer
uma doagdo mensal do clube,
que ¢ direcionado para o custeio
dos passeios, equipamentos,
acdes sociais, entre outros.

Além dos cursos de técnicas
verticais I e II mergulho e pa-
raquedismo o clube oferece ain-
da palestras e oficinas sobre edu-
cagao ambiental, uso de bussola,
entre outros.

O clube nasceu em 1998, pois
na época foi detectada uma ca-
réncia de empresas que fizessem
turismo de aventura ou que ofe-
recessem cursos relacionados a
area. “Nos sentiamos a neces-
sidade de ter uma empresa que
oferecesse aventuras seguras e
monitoradas”, diz Alfredo. Ele
conta também essas expedigdes
s6 eram feitas com pequenos
grupos de amigos que se reu-
niam para praticar o esporte.
“Em Brasilia as opgdes sdo pou-
cas. E foi pensando nisso que
fundamos o clube”, diz.
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